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 گفتار پیش

ها« فراتر برود و بازار را مثل یک زبان زنده بخواند.  خواهد از »دیدن خطوط و کندلاین کتابچه برای کسی نوشته شده که می

 ی تازه ی مدیریت ریسک، همه را طوری توضیح بدهم که خوانندهای و نحوههای حرفه هدف ساده است: از مفاهیم پایه تا استراتژی

 .شان بیابندها هم نکات عملی برای ارتقاء روشایو حرفه  —های مشخص بتواند تمرین کند و رشد کند ار هم با گامک

 

 خوانید( فهرست خلاصه )آنچه در این کتابچه می

 خوانی اهمیت دارد مقدمه: چرا چارت  . 1

 ها(آشنایی با بازارها )فارکس، سهام، کریپتو، کالا، شاخص . 2

 مفاهیم بنیادین تکنیکال و فاندامنتال . 3

 ها ی اقتصاد خرد و کلان با قیمترابطه . 4

 زبان بازار  —ها ها و کندلانواع چارت . 5

 الگوها، حمایت و مقاومت، روندها و خطوط روند . 6

 )مولتی تایم فریم(  تایمی ها، فراکتال و تحلیل چندفریمتایم . 7

 ICT, SMC, RTM (Read The Market), Elliott  ایهای حرفه استراتژی . 8

 (…Stop Hunt, Fake Breakout) های بازارها و دام حقه . 9

 گری و الگوی رفتاری تریدر موفقشناسی معاملهروان  .10

 ٪2مدیریت سرمایه، لوریج و قانون  .11

 های هوش مصنوعی در تریدنقش و محدودیت .12

https://quizfi.ir/ChartArtist/
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 انگلیسی( —پیوست: دیکشنری اصطلاحات )فارسی  .13

 

 خوانی چیست و چرا باید یاد بگیریم؟ چارت —مقدمه  .1

که بتوانی با دیدن نمودار قیمت، داستانی از عرضه و تقاضا، احساسات جمعی و تصمیمات نهادهای بزرگ   خوانی یعنی اینچارت

توانی تصمیم آگاهانه بگیری  اند؛ وقتی زبان را بلد باشی، میها، خطوط و الگوها مثل کلمات و جملات یک زبانرا بخوانی. کندل

خوانی اش محافظت کند، یادگیری چارتخواهد پول واقعی در بازارها بسازد یا از سرمایهنه حدس و گمان. برای هر کسی که می

 .ای و ضروری استپایه

ها حتی بهترین استراتژی  —خوانی احتمال اشتباه در ورود، خروج و مدیریت ریسک بسیار بالاتر است  بدون چارت  :چرا مهم است 

 .خورندهم بدون فهم ساختار بازار شکست می

 

 آشنایی با بازارهای مالی  .2

 .تبادل ارزها؛ بیشترین نقدینگی و ساعات معاملاتی گسترده                 :فارکس •

 .مدتهای میانگذاری بلندمدت و استراتژیها؛ مناسب سرمایهسهام شرکت            :بازار سهام •

 .گران ریسکیساعته، بسیار نوسانی و مناسب معامله2۴بازار                  :کریپتو •

 .طلا، نفت و ...؛ تحت تأثیر اقتصاد کلان و سیاست    :کالاها )کامودیتی( •

 .نمایانگر وضعیت کلی بازار/اقتصاد             :هاشاخص •

های آن بازار  ی استفاده باید متناسب با ویژگیاند اما شیوههر بازار زبان و رفتار خاص خود را دارد؛ ابزارها مشترک :نکته عملی

 .باشد

 

 چه وقت از کدام استفاده کنیم؟  —فاندامنتال و تکنیکال  .3

 .اخبار، نرخ بهره، گزارشات مالی —چرا قیمت باید حرکت کند  :فاندامنتال •

 .الگوها، سطوح، اندیکاتورها —کند قیمت حرکت می چگونه:   تکنیکال •

 

دهد و تکنیکال نقاط ورود/خروج دقیق را مشخص گیری کلی را میفاندامنتال جهت   بهترین رویکرد ترکیبی است:

 .کندمی

 

 ی اقتصاد خرد و کلان با چارت رابطه  .4
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گذارند. هر دو روی چارت تأثیر می    GDPنرخ بهره، تورم،  ) وکارها( و اقتصاد کلانکننده و کسباقتصاد خرد )تصمیمات مصرف

مدت باید از    مدت و بلند  های میانبنابراین برای تحلیل   —ها است  چارت، در واقع تصویری از نتایج این تصمیمات و سیاست

 .های کلان نیز آگاه باشیمشاخص

 

 ساختار و خوانش سریع  —ها انواع چارت و کندل .5

• Line Chart           مناسب نمای کلی —نمایش قیمت بسته شدن. 

• Bar Chart            نمایش OHLC — اطلاعات بیشتر. 

• Candlestick        دهندها داستان خریدار و فروشنده را نشان میتر؛ بدنه و سایه خواناتر و بصری     . 

دهند ها نقاطی را نشان می تر بوده )خریدار یا فروشنده( و سایه تواند به سرعت بگوید که در آن بازه زمانی چه کسی قوی هر کندل می 

 .که بازار در آن نوسان داشته است

 

 الگوها، حمایت/مقاومت و روندها  .6

 .های احتمالی برگشت یا ادامهسیگنال — و ...   Doji  ،Hammer ،Engulfing    :الگوهای کندلی •

 .اکشنهای پرایسقلب استراتژی  —سطوحی که قیمت بارها به آن واکنش نشان داده است   : حمایت/مقاومت •

 .تر استریسکدهنده جهت غالب بازار؛ معامله در جهت روند کمنشان           :خط روند •

 .فریم بالاتر تأیید کنهمیشه الگوها را با سطوح حمایت/مقاومت و حجم یا تایم :ی آموزشینکته

 

 ها و فراکتال بودن بازار فریم تایم .7

 .(M1, M5, H1, D1) ای استدهد هر کندل نماینده چه بازهفریم نشان می تایم •

 .شوندهای مختلف تکرار میبازار فراکتالی است؛ الگوها در مقیاس •

 .ی ورود( بروفریم کوچک )نقطهفریم بزرگ )دید کلی( به تایماز تایم :Top-Down روش •

 

 ای )خلاصه و کاربرد عملی( های حرفهاستراتژی .8

• ICT (Inner Circle Trader)    ،نگاه به ردپای موسسات؛ نواحی نقدینگیOrder Blocks و Fair Value Gaps. 

• SMC (Smart Money Concept)   هوشمند؛ پول  فعالیت   Market و Supply/Demand zones تشخیص 

Structure. 

• RTM (Read The Market)     خواندن ساختار بازار و یافتن نقاط برگشتی احتمالی با تمرکز بر ساختار، نقدینگی و

 .های پاییناکشن در تایمپرایس
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• Elliott Waves   شمارش  بینی ساختار بلندمدت ولی نیازمند تجربه برای مناسب برای پیش —تحلیل موجی رفتار جمعی

 .درست

تر رفتار برای درک دقیق ICT نواحی کلیدی را مشخص کن، و از  SMC و RTM از دید الیوت جهت کلی را بگیر، با :روش ترکیبی

 .موسسات استفاده کن

 

 های بازار )چطور گرفتار نشویم( ها و دامحقه    9 

• Stop Hunt           گرددآبشاری که بعدش قیمت برمی —کند های گروهی را فعال میبازار گاهی استاپ. 

• Fake Breakout   نیاز به تأیید در تایم پایین و حجم —کند شکست ظاهری که برگشت می. 

• Liquidity Grab   گرفتن نقدینگی معلق قبل از حرکت اصلی. 

مناسب بگذار و اندازه پوزیشن بر اساس ریسک  SL فریم استفاده کن؛اکشن و بررسی چند تایمهمیشه از تأیید پرایس :ضد استراتژی

 .واقعی تعیین کن

 

 گری و الگوی تریدر موفق شناسی معاملهروان  .10

 .اندنویسی سه ستون اصلیکنترل احساسات، پایبندی به پلن و ژورنال •

 .افراد مستعدِ یادگیری واقعی: کنجکاو، منظم، اهل بازخورد و پذیرای اشتباه •

 .تفاوت برنده و بازنده نه در استراتژی صرف، بلکه در انضباط و مدیریت ریسک است  •

 

 ٪۲مدیریت سرمایه، لوریج و قانون  .11

 .ات را ریسک نکنسرمایهٔ کلی  ٪2در هر معامله بیشتر از  :٪۲قانون  •

• Position Sizing  حجم بر اساس فاصله SL شود، نه احساسو مقدار ریسک تعیین می. 

 .باید با احتیاط و برنامه استفاده شود —کند ابزار قدرتمندی که هم سود و هم زیان را بزرگ می  :لوریج •

 

 ها ها و محدودیتفرصت —در ترید  AI نقش .12

• AI ها را نشان دهدهای بزرگ، اخبار و احساسات بازار را سریع تحلیل کند و فرصت تواند دادهمی. 

های غیرمعمول بازار، ضروری  کند؛ فهم انسانی، خصوصاً در موقعیتبیند و همیشه آینده را تضمین نمیتاریخ را می AI اما •

 .است

 .با قضاوت و روانشناسی انسانی AI بهترین مسیر: ترکیب قدرت تحلیل •
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 ( انگلیسی ⇆دیکشنری جامع اصطلاحات )فارسی  — پیوست  .13

 اصطلاحات پایه در تریدینگ 

• Bid / Ask   قیمت خرید (Bid) و قیمت فروش (Ask). 

• Spread    اختلاف بین Bid و Ask؛ هزینه پنهان معامله. 

• Lot                            ( 100,000لات =  1واحد استاندارد حجم معامله )واحد ارزی در فارکس. 

• Pip                             (0.0001ارز )مثلاً ترین تغییر قیمتی در جفتکوچک. 

• Leverage  دهد تا با حجم بیشتر معامله کنداعتباری که کارگزار به تریدر می             لوریج. 

• Margin                      مقدار پولی که برای باز کردن یک معامله لازم است. 

• Stop Loss (SL)           حد ضرر. 

• Take Profit (TP)        حد سود. 

• Risk/Reward (R:R)   نسبت ریسک به سود. 

 

 اصطلاحات تحلیل فاندامنتال و تکنیکال     

• Fundamental Analysis      بینی بازاربررسی عوامل اقتصادی، سیاسی و مالی برای پیش. 

• Technical Analysis          تحلیل رفتار قیمت و حجم معاملات با استفاده از نمودارها. 

• Support                         گردد )حمایت( شود یا برمیسطحی که قیمت معمولاً در آن متوقف می. 

• Resistance                     تواند از آن عبور کند )مقاومت(سطحی که قیمت معمولاً نمی. 

• Trend                             )جهت اصلی حرکت بازار )صعودی، نزولی یا خنثی. 

• Breakout                       عبور قیمت از سطح حمایت یا مقاومت. 

• Reversal                         تغییر جهت روند. 

• Consolidation               کندی کوچک نوسان میای که قیمت در یک محدودهدوره. 

 

 ها اصطلاحات تخصصی فارکس و صرافی    

• Broker  کندای که معاملات فارکس را اجرا میواسطه     کارگزار. 

• Liquidity             میزان حجم و سرعت انجام معاملات در بازار. 
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• Slippage            تفاوت بین قیمت مورد انتظار و قیمت اجرای واقعی. 

• Swap                 هزینه یا سود نگهداری یک معامله باز در شب. 

• Hedging            باز کردن معاملات مخالف برای پوشش ریسک. 

• ECN Broker         فرستدبانکی میها را مستقیم به بازار بینکارگزاری که سفارش. 

 

 اصطلاحات دنیای کریپتوکارنسی     

• Blockchain                             شوندها در آن ثبت میای که تراکنششدهدفترکل توزیع. 

• Wallet                                   شدهکیف پول دیجیتال برای نگهداری ارزهای رمزنگاری. 

• Private Key                            های کریپتوکلید خصوصی برای دسترسی به دارایی. 

• Exchange                                    شدهصرافی دیجیتال برای خریدوفروش ارزهای رمزنگاری. 

• Centralized Exchange (CEX)          صرافی متمرکز مثل Binance. 

• Decentralized Exchange (DEX)    صرافی غیرمتمرکز مثل Uniswap. 

• Token                              شده روی یک بلاکچین موجوددارایی دیجیتالی ساخته ( ًمثلا ERC-20 روی اتریوم). 

• Stablecoin                     رمزارزی که ارزشش به یک دارایی پایدار مثل دلار وصل است. 

• NFT                              ها(فرد )هنر دیجیتال، کلکسیونهای منحصربهتوکن غیرقابل تعویض برای دارایی. 

• Smart Contract              شودصورت خودکار اجرا می قرارداد هوشمند که به. 

• DeFi                            امور مالی غیرمتمرکز (Decentralized Finance). 

 

 اصطلاحات روانشناسی بازار    

• Bull Market                )بازار صعودی )گاو = نماد صعود. 

• Bear Market              )بازار نزولی )خرس = نماد نزول. 

• FOMO (Fear of Missing Out)              ترس از دست دادن فرصت. 

• FUD (Fear, Uncertainty, Doubt)          ترس، تردید و شک ایجادشده در بازار. 

• Stop Hunting                                    های تریدرهالاسحرکت عمدی بازار برای فعال کردن استاپ. 

• Liquidity Grab                                  های معلق در بازار(شکار نقدینگی )گرفتن سفارش. 
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 ها اصطلاحات پیشرفته در استراتژی    

• Order Block (OB)                          اندها/مؤسسات سفارشات بزرگ گذاشته ای که بانکمنطقه. 

• Fair Value Gap (FVG)                     ها که بازار تمایل به پر کردن آن داردشکاف قیمتی بین کندل. 

• Change of Character (CHoCH)        نشانه تغییر روند. 

• Break of Structure (BOS)               شکست ساختار بازار. 

• Supply Zone                     شوندناحیه عرضه؛ جایی که فروشندگان قوی ظاهر می. 

• Demand Zone                 شوندناحیه تقاضا؛ جایی که خریداران قوی ظاهر می. 

• Fractal Market                های مختلففریم مفهوم تکرارپذیری ساختار بازار در تایم. 

  

 

 ها برای مبتدی اولین تمرین —راهنمای عملی کوتاه 

 .باز کن MetaTrader یا TradingView یک حساب دمو در . 1

 .را انتخاب کن (BTC/USD یا EUR/USD مثلاً ) یک ابزار . 2

 .فریم روزانه روند کلی را تعیین کندر تایم . 3

 .ی حمایت یا مقاومت مشخص کنتر برو و یک ناحیههای پایینبه تایم . 4

 .محاسبه کن ٪2بنویس و اندازه پوزیشن را با قانون  TP و SLیک سناریوی فرضی با نقطه ورود،  . 5

 .نتایج را در ژورنال بنویس و بعد از یک هفته مرور کن . 6
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